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Sport

Frank Stadelmann lebt fiir den Fitnesssport

PORTRAT Der 61-Jahrige erzahlt von seinem eigenen Studio und welche Rolle Arnold Schwarzenegger fiir ihn spielt

Urlaub ist fiir Frank
Stadelmann nicht mehr
als eine weit entfernte
Erinnerung: Seit 37
Jahren hat er sein
eigenes Fitnessstudio,
das er ohne Hilfe von
Mitarbeitern betreibt.

VON DENNIS MASLO

JEVER - Frank Stadelmann
steht hinter dem massiven
Holztresen seines Fitnessstu-
dios und schaut in Richtung
Eingangstiir. Es ist 9 Uhr. Sei-
ne feuchten Haare liegen zu
einem kleinen Seitenscheitel,
die Stirn gldnzt, im Raum
riecht es nach Deodorant.
Noch ist er alleine. Seine Hén-
de liegen akkurat nebenei-
nander auf der Tresenfliche
und er grinst. Er hat etwas ge-
hort. Die Tiir. Frank Stadel-
mann reilft beide Hinde in
die Luft, um winkend den ers-
ten Gast zu begriifen. Auf
dem Tresen bleibt ein kleiner
Schweillfilm in Fingerform
zuriick. Ein langgezogenes
»Moin“  durchbricht das
kaum horbare Musikgemisch,
das aus dem Radio summt.
Der Mann, der just durch die
Eingangstiir kommt, griilt
mit einem fliichtigen Winken
zuriick, ehe er rechts abbiegt
und in einer Umkleidekabine
verschwindet.  Sein  Gast
scheint es nicht zu wissen:
Fir Frank Stadelmann ist
heute ein besonderer Tag. Ein
Jubildum, sozusagen. Seit 37
Jahren hatte er keinen Urlaub
mehr und musste jeden Tag
aufs neue hoffen, dass er
nicht krank wird. Und trotz-
dem ldchelt er seinem ersten
Gast freundlich entgegen.
Neben dem Tresen hingt
er — der Grund, weshalb der
61-Jdhrige sieben Tage in der
Woche in seinem Fitnessstu-
dio verbringt: Arnold Schwar-
zenegger. Auf einem leicht
ausgeblichenen schwarz-
weils Foto présentiert der da-
mals noch junge Bodybuilder
seinen angespannten Ober-
arm und liachelt dem Betrach-
ter entgegen. Die orangefar-
benen Winde des Eingangs-
bereichs sind noch mit sechs
weiteren nachttischfoto-gro-
Ben Bildern von muskelbe-
packten Ménnern gespickt.
Doch nur Schwarzenegger
hat fiir Frank Stadelmann
eine ganz besondere Bedeu-
tung. ,Als ich jung war, dach-
te ich mir: So will ich auch
gerne aussehen. Arnold ist

Um seinerr_w Vorbild Arnold Schwarzenegger nachzueifern, begann Frank Stadelmann mit dem Fitnesssport. Ein eigenes Stu-
dio war die logische Konsequenz.

mein Idol", erzihlt er. Damals
war Frank Stadelmann 22 Jah-
re alt. Um das zu schaffen,
musste er trainieren, aller-
dings gab es in seiner Heimat
Jever kein Fitnessstudio. Also
fuhr er regelmifig in das 20
Kilometer entfernte Wil-
helmshaven. Doch das war er
bald leid.

Die Bizepsmaschine
im Reihenhaus

Was als Hobby begann,
wurde schnell zu einer Beru-
fung: Zwei Jahre spédter be-
schloss er einen Kredit aufzu-
nehmen und sein eigenes Fit-
nessstudio zu griinden. Er
ging volles Risiko, doch wurde
schnell belohnt. Die Leute ka-
men in Scharen, schnell wur-
de die angemietete Halle
einer ehemaligen Druckerei
zu klein und Frank Stadel-
mann stand bereits einein-
halb Jahre nach der Griin-
dung seines Fitnessstudios

vor einem Problem: ,Ich habe
einfach nicht mit so einem
Ansturm von Leuten gerech-
net. Die wollten alle trainie-
ren und es gab ja sonst kaum
eine Moglichkeit.“ Also muss-
te er expandieren.

Er verlagerte seine Fitness-
gerdte einfach in ein kleines
Haus in derselben StraGe.
Eigentlich war das zweistd-
ckige Gebdude dafiir gedacht,
dass dort eine kleine Familie
wohnt, doch Frank Stadel-
mann hatte andere Plane: Wo
zuvor noch Sofa und Sessel
standen, steht seitdem die Bi-
zepsmaschine direkt neben
der Beinpresse. Wo die Kiiche
war, thront ein riesiges Regal
voller bunter Eiweil3shake-
Dosen. Und in dem oberen
Stockwerk ist kein Schlafzim-
mer eingerichtet. Stattdessen
verausgaben sich dort schwit-
zende Kraftpakete im Frei-
hantelbereich. Durch die Ver-
grolerung konnte Frank Sta-
delmann noch mehr Kunden

aufnehmen und alles schien
glatt zu laufen.

Hin- und hergerissen
zwischen zwei Jobs

Doch tatsichlich war er
vollig hin- und hergerissen,
denn er hatte zwei Jobs. Wih-
rend er nebenbei sein Fit-
nessstudio zum  Laufen
brachte, war er immer noch
in einem Elektrohandelge-
schift in Jever angestellt und
musste dort zur Arbeit er-
scheinen. Jemanden einzu-
stellen, der sich in seiner Ab-
wesenheit um sein Studio
kiimmert, kam fiir ihn nie in
Frage und so verbrachte er je-
den Vormittag hinter der The-
ke des Elektroladens und eilte
nach Feierabend zu seinem
Fitnessstudio. Dort betreute
er von 15 bis 21 Uhr seine
Kunden. Drei Jahre lang hielt
Frank Stadelmann diese Dop-
pelbelastung aus, dann zog er
einen Schlussstrich - und
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zwar unter seine Arbeit im
Elektrohandel. Seitdem hat er
sich voll und ganz dem Leben
fiir den Fitness-Sport ver-
schrieben. Da passt es nur in
sein Konzept, dass er dabei
ganz alleine ist: ,Ich bin eine
One-Man-Band und spiele
Rock'n’'Roll. Immerhin rocke
ich den Laden schon seit
einer halben Ewigkeit und
brauche eigentlich nieman-
den, der mir dabei hilft“, sagt
er mit einem Grinsen.

An dieser Einstellung hat
sich auch 37 Jahre nach seiner
Geschiftsgriindung  nichts
gedndert. Lediglich eine Rei-
nigungskraft hat er einge-
stellt, aber alles andere macht
er noch immer selbst. Sieben
Tage die Woche. Zehn Stun-
den pro Werktag. Und auch in
seiner Mittagspause, in der
das Studio geschlossen ist,
verldsst er seinen Laden nur
gelegentlich. Meistens nutzt
er die Zeit, um selbst zu trai-
nieren. Dann steht er schwit-

zend in seinem roten Oberteil
und seiner schwarzen Trai-
ningshose auf dem Stepper.

Keine Spur von
Miidigkeit

Aufgeben kam fiir Frank
Stadelmann nie in Frage und
auch vom Zur-Ruhe-Setzen
will er nichts wissen. Zwar er-
moglicht sein Job wenig Pri-
vatleben, doch das braucht er
auch nicht, wenn er doch so-
wieso so gern in seinem Fit-
nessstudio ist. ,Ich bin nie-
mand, der nach Hause
kommt und dann Vogelkés-
ten baut oder sechs Tage die
Woche in der Sauna ver-
bringt, ich bin jemand, der
den Sport liebt.“ Neben all
der Arbeit bleibt ihm aller-
dings doch noch etwas Zeit
fiir die Familie. Seit 25 Jahren
ist er verheiratet — und zwar
mit einer Frau, die durch
ihren Beruf als Stewardess
ebenfalls kaum zuhause ist.
,Umso schoner ist es dann,
wenn wir beide Zeit haben
und uns sehen.” Bei seiner
Arbeit habe seine Frau ihn
immer unterstiitzt und von
ihren vielen Reisen habe auch
er selbst profitiert. Seine Frau
hat auf ihren Touren ver-
schiedenste  Fitnessstudios
rund um die Welt getestet
und ihm davon berichtet. Das
sollte sich auszahlen: Auch
heute noch ist in seinem Stu-
dio eine Menge los.

Mittlerweile ist es 10 Uhr.
An Frank Stadelmanns Tresen
sind schon 16 Géste vorbeige-
laufen und im Geritebereich
verschwunden. Ein durchge-
schwitzter Sportler kommt
um die Ecke, um sich von
Frank Stadelmann seine Was-
serflasche nachfiillen zu las-
sen. Dann wird kurz gespro-
chen. Nicht iiber das Wetter,
sondern iiber private Dinge,
denn jeder hier kennt den 61-
Jahrigen. Ein schrilles Tele-
fonklingeln unterbricht das
Gesprdach. Auf dem Tresen
steht Frank Stadelmanns halb
aufgegessener Joghurt und
aus der Umkleidekabine
kommt ein frischgeduschter
Sportler, der darauf wartet,
dass er ihm einen EiweilSsha-
ke anriihrt. Es gibt viel zu tun,
doch der 61-Jdhrige ist in sei-
nem Element. Vor ihm liegen
noch neun Stunden Arbeit. Er
freut sich tiber den Trubel in
seinem Laden und vor allem
freut er sich schon darauf,
morgen wieder um 9 Uhr hin-
ter der Theke zu stehen und
auf seinen ersten Kunden zu
warten.



